Jidelnicek

—

od 03.02.2025 do 07.02.2025

Pondéli 3.2.2025

01a,03,07)
polévka Polévka vyvar s jatrovymi knedlicky a nudlemi (A: 01a,03,09) =
obéd Pecené rybi filé na pérku a smetané, vafené brambory, napoj grep (A: 04,07) < - \
sva€inka Pomaz. celerova, slezsky chléb, mléko, €aj bylinkovy bezkaslik, paprika zluta (A: 01a,01b,03,0739)-\.\‘\‘
Utery 4.2.2025 W)

presnidavka Zervé s karotkou, Zitny bandur, bila kava, matefidouskovy &aj, ledovy salat, pitny rezim, ovoce (A:
01a,01b,01¢,01d,07,11)

polévka Polévka italska minestrone (A: 09)
obéd Kufeci platek na bylinkach, dusena ryze, jablkovy kompot (A: 01a)
sva€inka Veka, maslo, merurfikova marmelada, mléko, ovocny €aj, ovoce (A: 01a,07)

Streda 5.2.2025

pfesnidavka Pomaz. ze zeleného hrasku, chléb dobrak, mléko, fedkvicka, pitny rezim, ovoce (A: 01a,01b,01c,07)

polévka Polévka z kukufi¢né krupice se zeleninou (A: 09)

obéd Hovézi maso po stroganovsku (rajsky protlak, smetana), kynuté houskové knedliky, pitna voda (A:
01a,03,07)

svacinka Grahamova bageta, flora, okurek, ofiSkové mléko, ovocny &aj, cherry rajce (A: 01a,07)

Ctvrtek 6.2.2025

pfesnidavka Pomaz. Sunkova, slune¢nicovy chléb, miéko, ovocny €aj, paprika, pitny rezim, ovoce (A: 01a,01b,06,07,11)

polévka Polévka drozdova s bulgurem (A: 01a,09)

obéd Zapecené brambory s cuketou, rajCaty, Cernou ¢okou a mozzarellou, zeleninova obloha, napoj mrkvik (A:
03,07)

svacinka Slehany tvaroh s ovocnou presnidavkou a pikoty, mléko, zeleny &aj, ovoce (A: 01a,03,07)

Patek 7.2.2025

presnidavka Pomaz. z Cervené fepy, rohlik, kakao, Sipkovy €aj, okurek (A: 01a,03,07)
polévka Polévka kminova s vejci a opecenym chlebem (A: 01a,01b,03) {
obéd Veprové nudlicky na paprikach a kukufici, kuskus, pitna voda (A: 01a)
sva€inka Bylinkova lu€ina, chléb Spalddk, mléko, ovocny &aj, karotka (A: 01b,01e,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - Zito 06  Sdéjové boby (séja)
01c  Obiloviny - je€men 07  Miléko
01d Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda 11 Sezamova semena
03  Vejce g
11l POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE!!! ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA! ‘ (

Cas vydeje pokrmd:

8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. - pitny rezim a ovoce, 11.35 hod. - obéd ( I. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - sya8ina
JL sestavila vedouci SJ: Liskova Irena a kolektiv kuchyné .

JL schvalila feditelka MS: Bc. Malanikova Jana

vefejna informaéni sluiba
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