BYLINKOVY jidelni listek ke svétku "DEN ZEME"

) v

od 21.04.2025 do 25.04.2025

Pondéli 21.4.2025

polévka Il Velikono€ni pondéli - svatek !!!

Utery 22.4.2025 A

presnidavka Spaldova kakaova kase s pernikem, mléko, matefidouskovy &aj, ovoce, pitny rezim, ovoce (A:
01a,01e,03,07)

polévka Polévka dynovy krém s rozmarynem (A: 01a,07,09)

obéd Pecené zeleninovo-cizrnové placicky, Stouchané brambory s petrZzelkou, ledovy salat (A: 01a,03 07)

svacinka Dalamanek, maslo, Eervena paprika, mléko, ovocny &aj, okurek (A: 01a,01b,01d,07,11) ‘r,{- %

Stfeda 23.4.2025 i

presnidavka Pomaz. jarni tvarohova s pazitkou, houskovy suk, bila kadva, hefmankovy Caj, salat polni¢ek, pitny reZih,
ovoce (A:01a,01b,01c,03,07) "

polévka Polévka jahlova s hraskem a libeCkem (A: 09)

obéd Vepfova Cinska smés, duSena jasminova ryZze, napoj tropik s rakytnikem (A: 01a,09)

svacinka Syrové nité, rama, chia chléb, mléko, ¢aj, cherry rajce (A: 01a,01b,07)

Ctvrtek 24.4.2025

presnidavka Pomaz. sardinkova, luhaé. chléb, mléko, ovocny €&aj, Zluta paprika, pitny rezim, ovoce (A: 01a,01b,04,07)
polévka Polévka zeleninovy bors¢ s koprem (A: 01a,07,09,10) '.

obéd Kynuté doméaci makovo-povidlové buchty, pitha voda s citronem a matou (A: 01a,03,07)

svacinka Ovocné jogurtové smoothie (banany, kiwi), ryZovy racio chlebicek, lipovy &aj, ovoce (A: 07)

Patek 25.4.2025

presnidavka Pomaz. ¢ockova s karotkou a tymianem, slunecnicovy chléb, mléko, medurikovy Caj, okurek, p|tn3ﬁ;e2|m
ovoce (A: 01a,01b,06,07,11)

-

polévka Polévka slepi¢i s masem a pohankou (A: 09) ba
obéd Kufeci platek v houbové shiitake omacce, vafené téstoviny gnocchi, napoj pampeliska (A: 01a 93 07 ,09)
svaCinka RajCatové Zervé s bazalkou, veka, kakao, ovocny €aj, fedkvicka (A: 01a,07) . IV
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. a\l i xE
Seznam alergen(: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby

01b  Obiloviny - zito 06  Sdjové boby (s6ja)

01c  Obiloviny - je€men 07 Miéko

01d Obiloviny - oves 09 Celer

01e Obiloviny - Spalda 10  Hofcice

03 Vejce 11 Sezamova semena

11l POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE !l ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA !
Cas vydeje pokrm(:
8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. - pitny rezim a ovoce, 11.35 hod. - obéd (l. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - svacina &
Obéd pro zaméstnance a dlchodce v zahradni mistnosti v 11.30 hod. ;
JL sestavila vedouci SJ: Liskova Irena a kolektiv kuchyng  JL schvalila feditelka MS: Bc. Malanikova Jana

) sThal :



