od 29.07.2024 do 02.08.2024

Pondéli 29.7.2024

presnidavka Pomaz. sardinko-tomatova, rohlik, mléko, ovocny &aj, okurek, pitny rezim, ovoce (A: 01a,04,07)

polévka Polévka mrkvova s ovesnymi vioCkami (A: 01d,09)
obéd Peceny kapustovy karbanatek, vafené brambory, omacka tzaziki, napoj lesni ovoce (A: 01a,01d,03,07)
svacinka Dlouhy tmavy chléb, perla, paprika zluta, mléko, ovocny €aj, karotka (A: 01a,01b,07)

Utery 30.7.2024

presnidavka Jahodovy jogurt, kukufi¢né lupinky, mléko, medunkovy ¢aj, ovoce, pitny rezim, ovoce (A: 01c,07)

polévka Polévka vyvar s kapanim (A: 01a,03,09)
obéd Kovbojska smeés s vepfovym masem (leco, bilé fazole), kuskus, pitna voda (A: 01a)
svacinka Pomaz. okurkova, kvaskovy chléb, mléko, medunkovy ¢aj, fedkvicka (A: 01a,01b,03,07)

Stieda 31.7.2024

pfesnidavka Pomaz. celerova, slunec. chléb, kakao, €aj, rajce, pitny rezim, ovoce (A: 01a,01b,03,06,07,09,11)

polévka Polévka brokolicovy krém (A: 01a,09)
obéd Kynuté merunkové knedliky sypané strouhanym tvarohem, napoj pomeran¢ (A: 01a,03,07)
sva€inka Ryzovy racio chlebicek, flora, bazalkovy eidam, kakao, ¢aj, okurek (A: 07)

Ctvrtek 1.8.2024

presnidavka Lucina jogurtova, veka, bila kava, ovocny &aj, ledovy salat, pitny reZzim, ovoce (A: 01a,01b,01¢,07)

polévka Polévka jarni zeleninova (A: 09)
obéd Kufeci platek na cuketach a bylinkach, dusena jasminova ryze, pitna voda (A: 01a)
svacdinka Pomaz. dynova, dalamanek, bila kava, ovocny ¢&aj, cherry rajce (A: 01a,01b,01¢,01d,03,07,11)

Patek 2.8.2024

presnidavka Pomaz. ze zeleného hrasku, chléb Spaldak, mléko, Sipkovy €aj, paprika Eervena, pitny reZim, ovoce (A:

01b,01e,07)
polévka Polévka syrova s opecenou houskou (A: 01a,07,09)
obéd Zapecené brambory s krali¢im masem a kukufici, rajsky salat (A: 03,07)
sva€inka Banan, kefirové ¢okoladové mléko, Sipkovy €aj (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b  Obiloviny - Zito 06  Sojové boby (séja)
01c  Obiloviny - je€men 07  Miéko
01d Obiloviny - oves 09 Celer
01e Obiloviny - 8palda 11 Sezamova semena
03 Vejce

1l POKRMY JSOU URCENY K OKAMZITE SPOTREBE !ll ZMENA JL A ALERGENU VYHRAZENA !

Cas vydeje pokrmu:

8.00 hod. - pfesnidavka, 9.20 hod. - pitny rezim a ovoce, 11.35 hod. - obéd (I. tfida v 11.15 hod.), 14.00 hod. - svacina
Obéd pro zaméstnance a dlichodce v zahradni mistnosti v 11.30 hod.

JL sestavila vedouci SJ: Liskova Irena a kolektiv kuchyng  JL schvalila feditelka MS: Bc. Malanikova Jana

V(s

vefejné informaéni sluzba



